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105 Jahre alt, aber immer noch fit

Die Rotthauserin Martha Kraska feiert heute ihren grofien Ehrentag.
Bis vor Kurzem hat sie sogar noch in ihren eigenen vier Wanden gelebt

Von Patrick Schleu

Diese Zahl muss man sich auf der
Zunge zergehen lassen: 105 Jahre
wird Martha Kraska heute alt. Mit
einem kleinen Sektempfang und
Kanapees feiert die Gelsenkirche-
nerin ihren Ehrentag im Senioren-
zentrum der Arbeiterwohlfahrt an
der GrenzstraRe. Schon ihre Mut-
ter sei stolze 99 Jahre geworden.

,Das Leben im
Heim ist schwierig,
ich habe ja vorher
immer eigenstindig
gelebt*

Martha Kraska, 105 Jahre alt

,Wenn mein Bein mir nicht so
Probleme bereiten wiirde, wiirde
ich durch die Gegend flitzen“, sagt
Martha Kraska scherzhaft. Die riis-
tige Rotthauserin wird zwar von
einer zusétzlichen Betreuungskraft
fiir Demenzkranke betreut, ihren
eigenen Kopf hat sie aber nach wie
vor behalten.

Leben im Heim fiel anfangs schwer

,Das Alleinsein fallt mir schwer*,
sagt die 105-Jdhrige. Von den Ver-
wandten, Kraska hatte immerhin
13 Geschwister, lebt nur noch der
Sohn. Der ist aber ebenfalls Pflege-
bediirftig, iiber 80 Jahre alt, und
kann die Mutter nicht besuchen.
Nach ihrem Geburtstag mochte
Martha Kraska stattdessen ihren
Sohn mal wieder besuchen. Das

Awo Seniorenzentrum wird sich:

um den Transport der Gehbehin-

N

derten kiimmern. Ansonsten ist
Kraska von schweren Krankheiten
vérschont geblieben, nur hdren
kann sie nicht mehr gut, lingeres
Sprechen bereitet Martha Kraska
Probleme, sie wird schnell heiser.
,Fiir 104 Jahre kann ich aber noch
ein ganze Menge“, sagt sie kurz vor
ihrem Geburtstag nicht ohne Stolz.

Angesprochen auf besondere Er-
eignisse in ihrem Leben, bewegt
Martha Kraska vor allem ein ein-
schneidendes Ereignis: ,,Der Krieg
hat alles kaputt gemacht.” Daran,

dass sie sehr lange im Chor gesun- -

gen hat, erinnert sie sich ebenfalls,

ganze 59 Jahre sei sie in ihrem Kir-
chenchor aktiv gewesen. Auch ha-
be sie immer gerne Handarbeiten
wie Stricken oder Hikeln ge-
macht. Erstaunlich ist, dass Kraska
noch bis zu ihrem 104. Lebensjahr
inihren eigenen vier Wanden leben
konnte und erst im November
2013 ins Heim kam. Kraska: ,Ich
bin geboren, getauft und konfir-
miert in Rotthausen und wollte
eigentlich nie wegziehen.“

Nun kiimmert sich die Awo in
Schalke um die betagte Dame. Die
Umstellung auf das Leben im Heim
fiel ihr nicht leicht. ,Es ist schwer

Ein Luftkuss fiir den Fotografen: Martha Kraska feiert heute ihren 105. Geburtstag in Gelsenkirchen. FOTO: MARTIN MOLLEF

mit anderen klar zu kommen, abei
man gewohnt sich daran, sagt die
105-Jéhrige, die an der Grenzstra
Re in einem Doppelzimmer lebt
Die gemeinsamen Feiern, die das
Seniorenzentrum veranstaltet, be
reiten Kraska Freude. Stolz trég
sie den Karnevalsorden der Bis
marcker Funken. Bei einer Karne
valsfeier hat sie den Orden bekom
men, weil sie die dlteste Bewohne
rin ist. Ein Geheimrezept zum Alt
werden hat Martha Kraska abe:
nicht, nur so viel: ,Jopie Heester:
ist so alt geworden, das wollte ict
auch immer schaffen.”



